
از خم شدن تا دو هفته به هنگام نماز خواندن ) نبابا بد  -

 سجده کنید بلکه مهر را به پیشانی بچساانید( پرهیز (

 نما ید.

بعد از  ک هفته )با کسب اجازه از پزشک( می توانید حمام -

 کنید.

و ز ت های بعدی توصیه شده توسط پزشک معالج خود را -

 جدی بگیر د.

توجه: در صورت احساس هرگونه ناراحتی ) از جمله ***

درد ، قرمزی ، حساسیت به نور ، کاهش دید و .... (  به 

 واحد اورزانس بیمارستان مراجعه کنید.

 

 گیلان  
ی

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمان

)ع( رشت    ی المؤمنیر  امیر
ی

 مرکز آموزشی درمان

  کاتاراکت

 )آب مروارید( چیست؟

 

 واحد آموزش به بیمار

  NE– PL– 01کد سند:  -4141بهار

                

 نشانی :     مرکز آموزشی درمانی امیرالمؤمنین )ع( رشت 

33238306 -8تلفن :    

                             www.gums.ac.ir/amirآدرس سایت بیمارستان   :        

 *بیماران گرامی جهت پاسخدهی به سوالات خود در ارتباط 

با مراقبتهای پس از ترخیص می توانید با شماره 

موبایل09332657130  )سوپروایزر آموزش سلامت(  

 منابع: 

(، 2018جراحی برونر سودارث چشم وگوش )-پرستاری داخلی 

 ترجمه دکتر زینت محبی

(،ترجمه دکتر مینا فتحی 2018ازبری ) -کلیات چشم پزشکی ووگان

 کازرونی            

 

ا ن تاخیر زمانی،فرصت کافی برای بهاود چشم اول را  

    فراهم می کند.                                                                                                                

 

عفونت داخل چشم )اندوفتالمیت(، هموراژی)خونر زی( 

داخل چشمی ،جداشدن شاکیه ،گلوکوم)آب سیاه(،ادم 

 قرنیه)ورم قرنیه(، پتوز )افتادگی پلک(

 

 

 از داروهای تجو ز شده به طور مرتب استفاده کنید.-

قال از چکاندن قطره ها دستها ی خود را ببا اب و -

 صابون  بشو ید.

از تماس درب قطره ها با چشم هنگام چکاندن قطره  -

 ها خودداری کنید.

دقیقه فباصبلبه  44تا  5بین قطره های چشمی حدود -

 دهید.

شیلد ) محافظ چشمی ( را حداقل به مدت دو هفتبه  -

به خصوص در موقع خواب به عنوان محبافبظ چشبم 

 استفاده نما ید.

از وارد آمدن فشار به چشم و مالیدن پلکها خودداری  -

 کنید.

 

عوارض پس از جراحی آب مروارید را می 

 دانید؟

مراقبتهای پس از جراحی  آب مروارید را می 

 شناسید؟  



 

 

آب مروار د  ا کاتاراکت بیماری است کبه ببه 

دناال کدورت در عدسی چشم رخ می دهد، که ممکن است 

در هر سنی در  ک  ا هر دوچشم به علل مختلفبی د بده 

  شود.

 

 افزا ش سن )کاهش شفافیت عدسی (-4

 آب مروار د مادرزادی ،سابقه ابتلا به آب مروار د-2

عوامل سمی)سوختگی چشم باموادشیمیا ی(-3

،،استعمال سیگار، مصرف داروهای کورتونی به و ژه در 

 مقاد ر  بالا و استفاده طولانی،اشعه  ونیزه(

  

عوامل تغذ ه ای  مانند چاقی،فقر غذا ی ،کاهش مصرف -1

ترکیااتی هستند که به صورت طایعی وجود  آنتی اکسیدان)

دارند و ممکن است از بروز برخی از انواع 

ها را به تأخیر  جلوگیری کنند  ا آن سلولی های آسیب

 بیاندازند (

عوامل جسمی )ضربه به چشم،اشعه ماورا بنفش خورشید -5

 و اشعه ا کس(

بیمار های  مانند د ابت)بیماری قند(،سندرم داون) ک -6

 نوع بیماری زنتیک(، بیمار های کلیوی

 از و ژگیهای آب مروار د است .تاری دید بدون درد 

حس کردن نقطه های نورانی به طور پراکنده، حسباسبیبت 

نسات به خیرگی چشم، کاهش دقت بینا ی،  نزد ک بینبی

)توانا ی انجام کارهای نزد ک بدون داشتن عینک، مانبنبد 

خواندن پر نت(، آستیگماتیسم)خطای انکساری ناشبی از 

نامنظمی انحنای قرنیه(، د پلوپیا)دوبینی( ک چشم از علائم 

 د گر آب مروار د می باشد.

 

 

 کی از راههای تشخیص بیماری آب مروار د اندازه گبیبری 

  قدرت بینا ی است.

. 

تشخیص آب مروار د با مشاهده عدسی کدر شده   

 های چشم پزشکی صورت می پذ رد . توسط دستگاه

آیا می دانیدآب مروارید چگوونوه  *   

                                              درمان می شود؟

درمان غیرجراحی ) دارو،قطره های چشمی و عینک ها(

برای آب مروار د و  ا پیشگیری از آب مروار د مربوط به 

تنها راه درمان آب مروار د جراحی است.  .سن وجود ندارد

به هر حال چنانچه علائم آب مروار د خفیف باشد، تغییر 

 نمره عینک ممکن است موقتا مشکلات شما را حل نما د.

*در صورتی که هر دو چشم بیمار ماتلا به آب مروار د 

باشد،به طور معمول جراحی بر روی  ک چشم بیمار انجام 

می گیرد و پس از گذشت چند هفته  ا چند ماه عمل دوم 

 .صورت می گیرد

 

آیا می دانید کاتاراکت  

 )آب مروارید( چیست؟

آیا  دلایل ایجاد آب مروارید را می دانید ؟   

آیا می دانید آب مروارید چطور تشخیص داده  

 می شود؟


